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Herz-Gefal3-
Gesundheitstag

12. November 2026
ab 16:00 Uhr
Prosper-Hospital
Recklinghausen




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige und Interessierte,

wir laden Sie hiermit gerne zum 2. Herz-Gefa3-Gesund-
heitstag am Donnerstag, 12.11.2026 ab 15:30 Uhr in das
Prosper-Hospital Recklinghausen ein. Wir informieren Sie
in Vortragen zu Themen, wie Sie gesund bleiben und wel-
che neuen Mdoglichkeiten es zur Therapie von Herz-, Ge-
fal- und Nierenerkrankungen gibt. Die Veranstaltung und
die Parkplatze sind kostenfrei und es gibt zum Abschluss
Getrénke und Essen in unserer Cafeteria mit der Moglich-
keit zum direkten Gesprach mit den Experten.

Wir fihren diesen Gesundheitstag mit dem Schwerpunkt
Herz-, Nieren- und Gefal3erkrankungen durch, da es im
Stiftungsklinikum PROSELIS und damit auch im Prosper-
Hospital Recklinghausen eine tberregional bekannte Ne-
phrologie gibt und ein Herz-Gefdl3zentrum mit der Kar-
diologie (Chefdrzte PD Dr. med. Neubauer und Dr. med.
Rogowski) und der GefaBmedizin (Dr. med. Gallkowski
und Prof. Dr. med. Syha), in dem die beteiligten Kliniken
als gleichberechtigte Partner interdisziplindr zusammen-
arbeiten. Wir behandeln die Patient:innen dabei ganzheit-
lich und interdisziplinar.

Mit unserem Gesundheitstag in Recklinghausen mochten
wir lhnen zeigen, wie wir gemeinsam komplizierte Nieren-,
Herz- und Gefal3erkrankungen behandeln und dabei neu-
este Methoden zum Nutzen fiir unsere Patient:iinnen zur
Anwendung kommen. Insbesondere steht aber auch die
Vorbeugung dieser Erkrankungen im Fokus.

Dem Programm kdénnen Sie entnehmen, dass wir unsere
Behandlungsmaglichkeiten zundchst mittels Vortragen er-
klaren werden. AnschlieBend besteht die Mdglichkeit zur
Besichtigung des Herzkatheterlabors, der Radiologie mit
dem Kardio-CT und Angio-CT; dariiber hinaus haben wir
einen OP mit einem sogenannten C-Bogen nachgebaut,
den wir fiir Eingriffe wahrend einer operativen Behand-
lung einsetzen. Hier werden wir die notwendigen diagnos-
tischen und therapeutischen Gerate zeigen.

Weiterhin bieten wir lhnen an, durch Ultraschalluntersu-
chungen der Nieren, der Bauchschlagader bzw. der Hals-
schlagader versteckte, asymptomatische Veranderungen
dieser GefaBe zu detektieren. Im Rahmen einer solchen
Veranstaltung ist naturlich keine endglltige Diagnostik
moglich— aber Veranderungen werden ggf. entdeckt und
kénnen dann zu weiteren Empfehlungen fihren.

Zum Abschluss kdnnen im Rahmen eines Imbisses und bei
Getrdnken in unserer Cafeteria noch persénliche Fragen an
uns Arzte gestellt werden.

Wir freuen uns, wenn Sie am Donnerstag, 12.11.2026 ab
15:30 Uhr dabei sind!
Ihr Team vom Herz-GefaBB-Gesundheitstag

Dr. Joachim Kiihne

Prof. Roland Syha

Dr. Uwe Gallkowski
PD Dr. Horst Neubauer
Dr. Marek Rogowski

Donnerstag, 12. November 2026
ab 15:30 Uhr (Einlass)
im Prosper-Hospital Recklinghausen

Das Programm

16:00 Uhr
BegriiBung

16:00 - 17:30 Uhr
Vortrags-Programm

17:30 - 18:30 Uhr
Besichtigungen

Herzkatheterlabor (EG)
Kardio-CT (Radiologie, EG) mit Kardio-MRT
GefalBmedizin mit C-Bogen und OP-Material

17:30 - 18:30 Uhr
Ultraschall-Screening

HalsgefalRe und Nieren/Bauchschlagader
(2 Stationen in den Kardiologie-Funktionsraumen)

Ab 18:30 Uhr
Abschluss in der Cafeteria
mit Imbiss und Getranken

Vortrags-Prog ramm
Vortragsraum im UG (neben der Cafeteria)

16:00 Uhr
BegriiBung

16:00 - 16:20 Uhr

Herz-GefaB-Erkrankungen:
Ursachen, Vorbeugung und
medikamentose Therapie

PD Dr. med. Horst Neubauer

16:20 - 16:40 Uhr
GefaBchirurgie:

Aktuelle Therapieoptionen
Dr. med. Gallkowski

16:40 - 17:00 Uhr

GefaBmedizin aktuell:
Therapie mit dem Katheter und Stent

Prof. Dr. med. Syha

17:00 - 17:20 Uhr

Nierenschutz:
Was kann ich tun?

Dr. med. Rogowski und
Dr. med. Joachim Kiihne

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Parkplatze stehen kostenfrei
zur Verfiigung!




