STIFTUNGS [
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Patienten-Veranstaltung

Orthopadisch-unfallchirurgische Geriatrie

AltersTraumaZentrum (ATZ)

Herten
/,

im St. Elisabeth-Hospital Herten
Mittwoch, 18.11.2026
15:00-17:30 Uhr

Das Programm

15:15 - 15:30 Uhr:
Lebenswege in Bewegung -

10 Jahre AltersTraumaZentrum Herten
Dr. med. Dietmar Wulfert, Leitender Oberarzt Geriatrie/Alterstraumatologie

15:00 — 15:15 Uhr:

Riickblick und aktuelle Entwicklungen in der Unfallchirurgie
Dr. med. Waldemar Alt, Sektionsleiter Unfallchirurgie

15:30 — 15:45 Uhr: 15:45 - 16:00 Uhr:
10 Jahre ATZ - Gemeinsam fiir Erndhrungsberatung im ATZ: Mangelerndahrung erkennen,
ein selbstbestimmtes Leben im Alter Rehabilitation unterstiitzen, Selbststandigkeit erhalten
Beata Hehrs, Pflegefachkraft Manuela Reichert, Erndhrungsberaterin

16.00 - 16.30 Uhr:
Kaffeepause

16:45 - 17:00 Uhr:
Knochenknacks und Zungenbrecher:

Logopadie trifft AltersTraumaZentrum
Christiane Frevel, Leitung Logopadie

16:30 — 16:45 Uhr:

Wenn Diabetes zum Sturzrisiko wird
Claudia Ratsch, Krankenschwester, Diabetes-Beraterin

17:15 -17:.30 Uhr:
Muskelaufbau im Alter -

zuriick zur Selbststiandigkeit
Thomas Makselon, Physiotherapeut

17:00 - 17:15 Uhr:
Ergotherapie - die bewegt
Janice Wieck, Ergotherapeutin

www.proselis.de




