
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehörige und Besucher,

das SchmerzmedizinZentrum Vest und das Wirbelsäulen-
team heißen Sie herzlich willkommen im St. Elisabeth-Hos-
pital

In unserer orthopädisch-unfallchirurgischen Abteilung 
hat sich ein interdisziplinäres Team aus Orthopäden und 
Unfallchirurgen, Anästhesisten, Neurologen, Psychiatern, 
Psychologen, Geriatern, Physiotherapeuten, Ergotherapeu-
ten, Radiologen und dem schmerztherapeutischen Fachas-
sistenzpersonal zum SchmerzMedizinZentrum Vest (SMZ 
Vest) zusammengeschlossen. Unsere Schmerzexperten 
übernehmen mit einem umfassenden und ausgereiften 
Behandlungskonzept sowohl die kurzfristige als auch kom-
plexe Behandlung von Schmerzpatienten im stationären 
Rahmen. Oberstes Ziel unseres Teams der Schmerztherapie 
ist die Linderung Ihrer Schmerzen und die schnelle Integra-
tion in Ihren normalen Alltag.
Unsere Klinik verfügt weiterhin über eine große Bandbrei-
te an diagnostischen, konservativen und minimalinvasi-
ven Behandlungsmethoden. Für die Sicherstellung einer  
notfallmäßigen oder geplanten Versorgung der Patienten 
wird alles bereit gehalten. Die enge Zusammenarbeit aller 
Fachabteilungen gewährleistet die individuelle Abstim-
mung der Therapie auf den Patienten und seine Erkrankun-
gen.

Orthopädisch-schmerzmedizinische Behandlung:

•	 Notfallbehandlung von akuten Beschwerden – Dia- 
gnostik und Behandlung von chronischen Schmerzen

•	 schmerzmedizinische Medikamenteneinstellung
•	 Spezielle Infiltrationstechniken
•	 Denervationen 

(Nervenverödung) 
•	 Krankengymnastik
•	 Physiotherapie
•	 Psychotherapie
•	 Entspannungstherapie
•	 Ergotherapie

Ziele der Therapien sind:

Schmerzlinderung, Ursachensuche, Therapie und Wieder-
erlangung der Lebensqualität und Selbsthilfefähigkeit.

Folgende Krankheitsbilder des gesamten Bewegungsappa-
rates werden  behandelt:
•	 Akute und chronische Schmerzen
•	 Bandscheibenvorfälle
•	 Spinalkanalverengungen
•	 Gleitwirbel
•	 Arthrose der kleinen Wirbelgelenke
•	 Osteoporοtische Wirbelbrüche
•	 Traumatische Wirbelbrüche
•	 Infektionen
•	 Tumore
•	 rheumatische und degenerative Gelenkerkrankungen

Therapeutisches Leistungsspektrum:

•	 Konservative Behandlung
•	 Fast Track-Therapie
•	 Multimodale Schmerztherapie
•	 Nicht operative komplexe Schmerztherapie 

(ANOA Konzept)

Wirbelsäulenchirurgie

Wenn die konservative Therapie nicht ausreichend ist, 
steht eine Vielzahl minimalinvasiver operativer Verfahren 
zur Verfügung.
Das Team der Wirbelsäulensektion an unserer Klinik ver-
fügt über eine große Bandbreite an diagnostischen, kon-
servativen und modernsten operativen Behandlungsme-
thoden für eine elektive oder notfallmäßige Versorgung 
von Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsäule. 
Die enge Zusammenarbeit aller hochqualifizierten und 
erfahrenen Mitarbeiter gewährleistet, dass der Patient 
bestmöglich versorgt wird. Unsere langjährige Erfahrung 
und die konstante Teilnahme an Wirbelsäulenkongres-
sen und Fortbildungen hat unser Wirbelsäulenteam im 
St. Elisabeth Hospital Herten auf ein hochspezialisiertes 
Niveau gebracht, um schwere Erkrankungen der Wirbel-
säule zu erkennen und entsprechend zu behandeln.
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Therapeutisches Leistungsspektrum

•	 Minimalinvasive mikro-
skopische Bandschei-
benoperationen

•	 Minimalinvasive mikro-
skopische Spinalkanal-
dekompressionen

•	 Endoskopische Verfahren
•	 Ballonkyphoplastien 

(Fig. 1)
•	 Fusionstechniken (Fig. 2)
•	 Stabilisierungs- 

verfahren (Fig. 3)
•	 Biopsien
•	 Revisionsoperationen

Das SchmerzmedizinZentrum Vest und das Wirbel- 
säulenteam wünschen Ihnen einen angenehmen Aufent-
halt und bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen
Dott. Nikolaos Xanthos Kampas
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Stiftungsklinikum PROSELIS gGmbH
Mühlenstraße 27 · 45659 Reckinghausen

Standort:
St. Elisabeth-Hospital Herten
Im Schloßpark 12 · 45699 Herten
www.st-elisabeth-hospital.de

T E R M I N V E R E I N B A R U N G E N

Orthopädie und Unfallchirurgie
Akute Verletzungen und 
Notfälle:  24 Stunden 

Orthopädie
Allgemeine Sprechstunde
Telefon: 0 23 66 / 15 - 38 02
E-Mail:  orthopaedie@proselis.de

Chefarztsekretariat
Annette Hausmann / Melissa Altrogge
Telefon: 0 23 66 / 15 - 38 01
E-Mail:  annette.hausmann@proselis.de 
 melissa.altrogge@proselis.de

Spezialsprechstundenzeiten:
Fußbeschwerden/ 
Sportverletzungen: Mo., 08:15 - 10:45 Uhr

Wirbelsäulenbeschwerden: Di., 08:15 - 10:45 Uhr 
  Fr., 08:15 - 10:45 Uhr

Schulterbeschwerden: Mi., 13:00 - 15:00 Uhr 
  Do., 08:15 - 10:45 Uhr

Hüft- und Kniebeschwerden:  Di., 13:00 - 15:30 Uhr 
  Mi., 08:15 - 10:45 Uhr

Privatsprechstunde: Mo., 13:00 - 16:00 Uhr
  Do., 13:00 - 16:00 Uhr

Sonstige Beschwerden: täglich

Unfallchirurgie  

Telefon: 0 23 66 / 15 - 35 02
E-Mail:  orthopaedie@proselis.de

Sprechstundenzeiten:
BG / Sonstiges  Mi., 11:00 - 14:00 Uhr


