
Wichtig zu wissen:
•	 Die Nachsorge durch die Hebamme ist eine Leistung Ihrer Krankenkasse.

•	 Die Hebamme, die Sie zu Hause im Wochenbett beraten und begleiten 
soll, wird nicht automatisch von der Geburtsklink zur Verfügung gestellt. 
Ähnlich wie bei der Suche nach einem niedergelassenen Arzt müssen Sie 
selbst aktiv werden und Kontakt zu einer Hebamme aufnehmen. Aufgrund 
der starken Nachfrage kann es sinnvoll und notwendig sein, sich bereits 
mehrere Monate vor dem errechneten Geburtstermin um eine Hebamme 
zu bemühen. Dies gilt vor allem zur Haupturlaubs- und Weihnachtszeit.

•	 Die Liste soll Ihnen als erste Hilfe dienen und ist keinesfalls vollständig. 
Weitere freiberuflich tätige Hebammen finden Sie auch über entsprechende 
Suchmaschinen.

Ihr Hebammenteam
vom Prosper-Hospital

Das Prosper-Hospital stellt Ihnen vor und nach der Geburt vielfältige,
kostenlose Angebote zur Verfügung, wie z.B.:

Wochenbett-Ambulanz
Jeden Mittwoch 12:00 - 14:00 Uhr, Station 5B

Milchbar
Treffpunkt für Mütter

dienstags von 10:00 - 12:00 Uhr

24h Still- und Hebammenhotline
0 23 61 / 54 - 30 40

Ihre Hebammen für

die Nachsorge
Kreis Recklinghausen



Adamczewski, Marion 0 23 23 / 1 47 99 99
0 174 / 7 39 00 37 

RE, Herten, Herne

Adamek, Frederike 0 151 / 50 92 02 64 RE-Nord, -West, Herten

Balster, Sabine 0 28 53 / 95 49 24 Dorsten, Schermbeck, 
Holsterhausen

Bockamp, Annabelle 0 157 / 55 02 83 56 Dorsten, Schermbeck, 
Raesfeld

Bönnighaus, Nicole 0 15 23 / 2 71 05 02 RE, O-E, Herten, Datteln, 
Castrop

Drücks-Segeth, Yasmin 0 177 / 5 03 97 25 Dorsten

Etle, Marina 0 23 66 / 93 07 13 RE, Herten

Grafe, Manuela 0 23 64 / 96 50 53 Haltern

Grammatikas, Julia 0 15 77 / 4 19 56 55 RE

Große-Ophoff, Josefa 0 23 65 / 4 49 83 RE-Nord, Marl

Hagedorn, Kirsten 0 23 61 / 9 04 72 40 RE, O-E

Hans, Kathrin 0 28 65 / 2 02 82 31 Haltern, Marl, Wulfen

Hebestreit, Antje-Kristina 0 23 65 / 8 03 93 39 Marl

Kaygusuz, Aysel 0 23 25 / 96 83 98 RE

Klawe, Jana 0 157 / 82 40 36 02 RE, Herten, OE

Konior, Ewa 0 23 62 / 7 34 90 Dorsten, Marl, Gladbeck

Konzels, Petra 0 20 43 / 3 99 54 Gladbeck

Kräutner, Ute 0 23 66 / 5 45 98 RE-Zentrum, Herten

Krause, Jana 0 170 / 4 04 28 15 RE, Herten, OE

Krause, Tanja 0 170 / 4 04 33 21 RE, Herne, Castrop

Magiera, Barbara 0 176 / 22 62 79 38 RE-Nord, -Zentrum, Marl

Möller, Vera 0 178 / 5 46 08 61 RE, Herten

Möller-Morlang, Caroline 0 163 / 2 69 58 56 Dorsten

Newton, Anika 0 171 / 8 83 94 31 RE, Herten, O-E

Nicksteit, Jenna 0 171 / 1 72 40 09 Datteln, Waltrop

Nösges, Jolanta 0 23 65 / 5 97 18 RE-Nord, Marl

Nösges, Susanne 0 23 61 / 2 49 17 RE, Herten, O-E

Oppoli, Sabine 0 178 / 8 90 06 26 RE

Pauly, Marlene 0 179 / 4 34 24 96 RE, Herten

Pollerberg, Annette 0 23 64 / 10 67 30 RE, O-E

Rduch, Judith 0 23 66 / 18 37 59 RE-Nord, -Zentrum, -Hoch-
lar, Herten

Reich-Rogath, Tanja 0 23 09 / 78 78 12 Waltrop

Reske, Bozena 0 23 66 / 9 40 99 77
0 152 / 01 59 20 20

RE, Herten

Ruppik, Angelika 0 151 / 11 69 47 51 Marl

Rzadkowski, Maria 01577 / 9074477 RE-Süd, Herten

Schaarschuh, Sabrina 0163 / 4 03 08 57 RE-Nord, -Zentrum, -Hoch-
lar, Herten

Schellhase, Stephanie 0 15 77 / 4 63 62 88 RE, O-E, Herne

Schmalenbeck, Sonja 0 178 / 5 50 41 16 RE, Herten

Sieger-Klawunn, Julia 0 23 64 / 96 92 21 Haltern

Siewert-Wagner, Petra 0 170 / 2 33 42 12 RE, O-E

Spitzmacher, Sonja 0 176 / 32 72 34 46 Herten

Sternal, Julia 0 176 / 20 10 17 36 RE, Herten

Sylla, Hilde 0 23 65 / 1 36 59 Marl

Thiemann, Maike 0 162 / 9 03 58 07 RE, Herten, Marl

Vogel, Ulla 0 23 25 / 5 95 98 10 RE, Herne

von Kampen, Linda 0 157 / 70 28 60 07 RE, Herten, O-E

Wessels, Beate 0 173 / 8 28 88 93 RE, O-E

Wille, Alina 0 177 / 4 97 11 64 RE, Herten

Zawadzki, Sarah 0 163 / 40 33 525 RE, Herten, GE-Buer, 
Marl-Polsum

Zywicki, Petra 0 170 / 8 83 95 20 O-E


