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Vom 25.03 bis zum 31.03. 2024 : Ll 7
kcal Fett
Montag
Asiatische Rindfleischstreifen stiR-sauer mit Gemuse und Reis WE, EI,M,SO,SES 631 15,8
Gegrillter Hahnchenspiell mit Rosmarin-Kartoffeln Zucchinigemise und Sauerrahm  WE,M
Tomatenknddel auf Ratatouillegemiise und Aioli WE,EI,M e e
Vegane Kasspatzle mit Rostzwiebeln und Schnittlauch WE /57 >1,0
599 | 34,0
Dienstag
Gegrillte Dicke Rippe Apfel-Zwiebeljus mit Rotkohl Kartoffel-Rostzwiebel- Stampf WE,SEN,M 806 55,1
Hausgemachte Lasagne Millanese mit Rindfleisch und Bechamelsol3e, Salat WE,M,SEL
Koriander Sesam Blumenkoh! auf Erbsenpliree Soja-Chilli-Dip SO,SES,M > 202
Ofengemiise mit Kirbis, Kartoffeln und Wurzelgemise, Thymian Honig, vegane Aioli 282 12,4
640 57,3
Mittwoch
Backhendl-Keule Schnittlauch-Sauerrahm Kartoffel-Gurkensalat 2, WE,SEN,M 681 a5
Seelachs aus dem Soja-Gewlrzdampf Krautersofle Gemuisereis 8 WE,M, SO
Rosenkohl-Kartoffelgratin mit Mozzarella in Rahm WE,M 463 12,0

Bohnen Kichererbsen Eintopf mit Kartoffeln und Bohnen Kichererbsen SEN,SO,SES 429 220

234 2,6
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HSG Currywurst Kartoffelspalten Salatteller mit Tausend Insel Dressing 2,8, EI,M,SEN 913 51,7 | 19,5

Gegrilltes Hahnchensteak SteinpilzsoRe Brokkoli gedampfte Kartoffeln ~ WE,M 450 16,4 5,7

Vegetarische Canneloni in Tomatensugo und Kase Giberbacken ~ WE,EI,M
535 17,1 9,8
Vegane Currywurst Kartoffelspalten Salatteller Vinaigrette 2,SEN

839 40,0 3,9

744 49,4 22,0

472 26,5 15,2

Freitag
Brat-Rollmops Zwiebel-Bratkartoffeln Endiviensalat in Krduter-Vinaigrette  El, M,SEN, WE
Vegane Gnocchipfanne mit buntem Gemise Pflanzencreme und Kase WE 366 15,7 13,2 _
Gebratene Woknudelpfanne asiatisches Gemise Tofustreifen in SojasoRe WE,M,SO,SES
445 16,9 2,9
Samstag
Westfalischer Kartoffelsuppentopf mit Mettwurst, Speck reichlich Gemuse und Liebstockel 2,8, SEL,SEN
Linguini in leichter RahmsoRe, Broccoli und marinerten Hahnchenstreifen WE,EI,M 351 21,8 9,0 _
Grinkohl-Hanfballchen auf veganem Bohnen-Chilli SEL
348 15,5 8,3
Gegrillter Entenbraten OrangensoRe Rosenkohl Schupfnudeln  WE,M,EI, SEL
Kurbis-Hackfleisch Auflauf mit Kartoffelwirfel und Kiirbiskernél WE/M
Maccaroni with Cheese mit Brokkoli und Erbsen in Cheddar Cheese SoRRe WE, M, Ei




