
Öffnungszeiten
Wochentags: 07:30 - 16:00 Uhr

Recklinghausen:  Wochenende/Feiertags: 10:00 - 16:00 Uhr
Herten: Wochenende/Feiertags: 07:30 - 15:00 Uhr

kcal Fett
ges. 
FS

KH Zuc. Eiw. Salz

Montag

Ofen gebackene Kottbüllar auf Kartoffel- Pastinakenpüree Preiselbeeren und Karottensalat    WE,EI,M,SEN

Rigatoni mit Thunfisch feinen Erbsen und Brokkoli in Basilikum-Rahm         WE,M,EI,SO

Gebackene Polenta Knusperschnitte mit Käse auf scharfem Gemüse, Kräuterquark  EI,M,SEL

Gelbes Süßkartoffelcurry mit Austernpilzen, Bohnen und Kokosmilch  WE,SO,SEL,SEN,SES

Dienstag

Gegrilltes Schäuferle von der Schweineschulter Bratensoße Sauerkraut Semmelkloß      SEL,SEN, WE,EI,M,SO2

Wirsing-Spaghetti in leichter Bechamelsoße Hähnchenbruststreifen Walnüsse WE,M,WAL 

Kürbis-Gnocchi mit Spitzkohl und Kürbiskernen in Rahmsoße 3,WE,EI,M 

Süßsauerer Linsentopf mit Gemüse, Ahornsirup und Koriander SEL/SO

Mittwoch

Dicke Bockwurst, hausgemachter Kartoffelsalat mit Gurke, Ei und Senf 2,3,8,EI,M,SEN,SEL

Geflügelfrikadelle auf Schwarzwurzel ala creme und Salzkartoffeln 3,WE,EI,M

Gebratene Vegetarische Maultaschen mit Pinienkernen und Brokkoli WE,EI,M,SO

Veganes Kartoffelgulasch mit reichlich Gemüse und Plaint Base Hähnchen 2,3,5,WE,SES, SO,So2

584 15,8 8,0 73,2 5,7 33,1 3,7

571 14,9 8,9 72,2 14,5 29,7 4,0

494 22,6 8,4 41,7 21,8 29,8 0,8

487 36,0 27,3 27,1 7,8 11,8 0,6

412 24,9 14,1 34,3 2,7 12,3 0,9

387 21,9 5,3 36,7 9,0 8,1 4,4

461 19,7 4,2 28,3 4,4 37,8 1,7

Vom 11.03. bis zum 17.03. 2024

794 33,0 10,8 69,2 19,1 50,1 8,5

257 11,3 5,0 32,4 0,8 4,8 1,8

377 9,0 3,0 53,4 9,8 17,9 2,5

291 6,0 0,7 32,5 4,6 21,9 7,9

616 23,5 10,5 60,4 22,9 34,1 2,3



566 33,9 13,7 31,8 5,7 31,1 2,4

1141 84,5 33,5 42,3 3,9 31,5 3,1

439 16,1 6,7 30,0 6,4 39,5 0,5

650 50,3 19,3 27,3 3,9 22,5 6,9

658 25,7 8,1 68,4 8,5 33,2 4,1

684 16,0 6,5 84,6 7,4 48,0 5,1

321 18,1 3,2 15,3 7,2 22,2 2,4

Donnerstag

Königsberger Klopse mit reichlich Kapern in Rahmsoße eingelegte Rote Rüben Kartoffelpüree    3,9,M,WE, EI, SEL,SEN

Milchreis mit Zimt und Zucker Sauerkirschen    EI,M 

Vegane Linsenravioli in  scharfer Red Curry Kokos Soße und mediterranen Gemüsen WE,SO,SES,SEL,SEN

Linsen Bulette mit reichlich Grünzeug in Zitronendressing  SO/SES

Freitag

Backfisch hausgemachte Tatarensoße Kartoffel-Endivien-Gurkensalat     1,2,3,8, WE, EI,SEN,M 

gekochtes Rindfleisch Meerrettichsoße Rote Bete Apfelsalat Bouillonkartoffeln    3,5,M,WE, EI,SEL, SO2x

Italienische Radicchio Lasagne mit Bergkäse in Kräuter Bechamelsoße WE,M,EI

Vegane Soljanka mit Tofu, Paprika Karotten und Weißkohl in Tomatensugo WE/SES/SO

Samstag

Omas Linseneintopf mit Suppengrün und Liebstöckel Mett- und Bockwurstscheiben      1,2,3,8, M,SEL, SEN, 

Ofen gebackenes Hähnchenschnitzel Rahmsoße Erbsen-Möhrengemüse Ofenkartoffeln WE,EI,M,SEL

Orientalische rote Linsensuppe mit Gemüse WE,M,SEL,SEN 

Sonntag
Sous vide gegarter Sauerbraten vom Jungrind in klassischer Soße Rotkraut und Thüringer Hefe Klöße    WE, M, EI, SEL, SEN,So2

Hähnchenroulade auf Kürbispüree glacierter Apfel und Kürbiskerne 3,WE,M,EI,SEL

Vollkornspiralen mit Wirsing, Äpfeln in Rahmsoße 3, WE,M,EI 404 18,1 7,4 24,9 4,3 32,2 3,5

255 3,8 1,2 43,5 7,4 9,0 0,5

759 40,8 24,0 67,9 2,5 28 60,6

320 12,6 5,5 31,6 4,9 14,6 0,4

540 5,7 3,6 89,3 35,1 14,9 0,5

568 29 1,7 56,5 12,2 16,2 2,6

389 21,6 2,9 25,7 7,0 15,8 1,5


