Woche 4

06. Okt

07. Okt

08. Okt

Gegrillte Cevapcici

Omas Linsensuppe

Asiatische Gemiisepfanne

Mend | JoghurtsoRRe mit reichlich sti-sauer Kapern-Rahmsol3e unter der mit Sauerkraut Tafelspitz vom Rind
Vollkost Bunter Krautsalat Suppengemiise mit Ananas Kartoffelstampf Tomate}z-ruMs(t)ezzarella Mettwurst, Kartoffeln Thymian-RahmsolRe
Djuvec Gemdisereis Speck und zweierlei und asiatischem Gemise Rote Betesalat Ratatouillegemiise und Tomaten Grillgemuse
Wourstscheiben Basmatireis Pilaw-Reis gebratene Kartdffelchen
= we/ElM/sEN] 2/3/8/M/SELISEN'Q WE/SO/SES/KAS| TS IWEEIM | wem| = 23] W 3WE/M/SEL]
Huhnersuppe Bauernfrihstiick Schupfnudelpfanne Kohlrabi-Lasagne 2 Geflugel Wienerle Forelle Mllerin GroRer Salatbowl
Mendi 11 wie bei Muttern gerostete Kartoffelwiirfel in Tomaten-Rahm mit Rinderhackfleisch auf Omas Zitrone mit Blatt- und
angte;:)ass mit Eierstich, Reis in Krauter-Ruhrei mit Mozzarella und 5 Tomaten leichtem Nudelsalat Gurkensalat Rohkostsalaten in
Wourzelgemiise und gruner Salat Zucchini x- Italienischen Kréutern Salzkartoffeln Tausend-Insel-Dressing
reichlich Petersilie =T und leichtem Mozzarella Ol und Chicken Nuggets
g EI/SEL'Q EI/SEL'Q WE/M] g w WEM g 2/3/8/9/WE/EI/M/SEN 1/3IM * 8/WE/M/SEL]
Pasta Conchiglie Gebackene Rdstipfanne Linguini U Vegetarische Tagliatelle mit Vegane Gnocchi Arrabiata] Veganes Butter Chicken
Men 111 Muschelnudeln mit mit Gemise, Ei, Kréutern mgﬂ?:gﬁtke:hﬁm \Q<J Rote Bete Falafel auf Gemiusestreifen mit Paprika, Zwiebeln mit orientalischen
Vegie Cherrg:zr;;;?in und und Kase (iberbacken Tomaten-Basilikum Pesto = knackigen Romasalat in und Zuckerschoten in Pinienkerne, Basilikum Gewiirzen und Gemiise
in KéserahmsoRe Joghurtdressing Tomaten-Rahm in scharfer TomatensoRe Nusskartoffeln
'Q 1/WE/M'Q 2/3/5/EI/M/SOZ'Q 3/6/WEM] Q M'G WE/M/SEL| "::-'_’"::" WE| " S0/S02
gefillte vegane Tortellini Mexikanisches Gebratene Vegane Linsenlasagne Veganes Blumenkohl
Menii IV mit Tomaten und Chili-Bohnenragout Maultaschen mit Veganer Bechamel Knusper-Medaillon
Vegan Oliven auf Polenta auf Blattspinat mit Salat auf Kartoffel-Lauch Ragout
in KéseRahm und Ruccola und Kréuter-Aioli mit Chili
\Y 3/WE] ‘_' _:'If' WE] ' _ / wesorser] ¢ _ Y WE|
\;(;Islre?it frisches Obst der Saison Himb(serrisiriigerr\],\e;gli\tﬂ/MA Schokoladenpudding M Fruchtjoghurt 1/M Butte[r)rzis!s(;r:t-l\r;irsch Stracciatellal\CjIreme Dessert Erdbeer-JogIJ\:urt Mousse
Kuchen SC?\;)VKQ /gg}g?fgb gjmng (WE'\//I(;Jét/)éll(/eSkg M Apfelberliner (WE/EI/M) Schweineohren (2/3/WE) AF;U&E/SET}EJ,CS:% A /V\Cl)EchseEr;aEL:/gSe 8 M) Brownie (2/WE/EI/SO)

09. Okt

10. Okt

11. Okt

12. Okt

Konigsberger Klopse

Gegrilltes Seelachsfilet

Pikanter Bigos Eintopf

Geschmorter

(1) Farbstoff (2) Konservierungsstoffe (3) Antioxidantien (4) Geschmacksverstéarker (5) geschwefelt (6) geschwarzt (7) gewachst (8) Phosphat (9) StiBungsmitteln (WE) glutenhaltiges Getreide Weizen (RO) glutenhaltiges Getreide Roggen (GE)
glutenhaltiges Getreide Gerste (HAF) glutenhaltiges Getreide Hafer (DI) glutenhaltiges Getreide Dinkel (K) Krebstiere (Ei) Ei (F) Fisch (Er) Erdnusse (SO) Soja-Bohnen/ -erzeugnisse (M) Milch (einschlieRlich Lactose) (Sel) Sellerie (Sen) Senf (Ses)
Sesamsamen (SO2) Schwefeldioxyd und Sulfite (L) Lupinien (W) Weichtiere (MA) Schalenfrucht Mandeln (Amygdalus communis) (HAS) Schalenfrucht Haselniisse (Corylus avellana) (PIS) Schalenfrucht Pistazien (Pistacia vera) (KAS)
Schalenfrucht Kaschuniisse (Anacardium occidentale)



